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Einleitung

Einleitung

Warum Lawinenpravention?

Das winterliche Gebirge ermdglicht uns
einzigartige Erlebnisse abseits von Skige-
bieten — sei es auf Ski-, Snowboard- oder
Schneeschuhtouren, beim Freeriden oder
Eisklettern. Bei allen diesen Aktivitaten ist
jedoch die Lawinengefahr ein stdandiger
Begleiter. Absolute Lawinensicherheit ist
nicht moglich. Um das Lawinenrisiko auf
ein akzeptables MaB zu reduzieren, sind
deshalb prdaventive MaBnahmen notig.
Das vorliegende Buch liefert dazu das no-
tige Wissen fiir Einsteiger und Profis.
Wichtig sind:

» Informationen zu Lawinenlage, Wetter,
Geldnde, Teilnehmern.

» Know-how zum Beurteilen der Lawinen-
gefahr, zum Einschdtzen des Lawinenri-
sikos und zu der Situation angepasstem
Verhalten.

» Notfallausriistung, um die Uberlebens-
chancen zu erhdhen, wenn doch etwas
passiert.

Lawinenkunde ist keine exakte
Wissenschaft

Trotz laufend neuer Erkenntnisse in der
Forschung sind Lawinen raumlich und zeit-
lich nur mit groen Unsicherheiten vor-
herzusagen. Es gibt keine Formeln und
exakte Regeln, die der Wintersportler an-
wenden kann, um die Lawinengefahr zu
berechnen. Die zahlreichen Einflussfakto-
ren kdnnen auf kleinem Raum variieren,
verandern sich innerhalb kurzer Zeit und
sind dufBlerst vielschichtig miteinander
verkniipft. Wenn wir im Lawinengeldnde
unterwegs sind, miissen wir mit diesen
Unsicherheiten umgehen und versuchen,
die wichtigsten Schliisselfaktoren und de-
ren Zusammenhdnge zu erkennen. Um die
Lawinenproblematik im Sinne eines Risi-
komanagements unter verschiedenen
Blickwinkeln zu betrachten, ist vernetztes
Denken notwendig.

Entwicklung der praktischen
Lawinenkunde

Die praktische Lawinenkunde war in den
letzten 30 Jahren einem starken Wandel
unterworfen.

Bis Ende der 197o0er-Jahre existierten
kaum Methoden fiir eine strukturierte
Beurteilung der Lawinengefahr und
keine Entscheidungshilfen. Die Lawinen-
ausbildung beschrankte sich gréfiten-
teils auf Wissensvermittlung, ohne da-
raus griffige Verhaltenskonsequenzen
abzuleiten, und auf Methoden der Lawi-
nenrettung.

Dies dnderte sich Mitte der 1980er-Jahre,
als der Schweizer Bergfiihrer Werner
Munter mit dem sog. 3x3-Raster ein
strukturiertes Vorgehen zur Beurteilung
der Lawinengefahr einfiihrte. Somit gab



Neues in der Lawinenkunde

es fiir Wintersportler erstmals eine klare
Struktur zum Vorgehen bei der Beurtei-
lung, eine Methode zum Entscheiden
und daran gekniipfte Verhaltenskonse-
quenzen. Die Entscheidung im Einzel-
hang wurde aufgrund des Rutschkeil-
Resultates gefillt.

Unter dem Motto »Rechnen statt Schau-
feln« prasentierte Werner Munter 1992
seine Reduktionsmethode. Er gewichtete
und vernetzte wichtige Schliisselfakto-
ren in einer Formel, mit der das Lawinen-
risiko auf einfache Art und Weise berech-
net werden kann. Die Einfachheit dieser
Methode fand schnell Anhdanger — wah-
rend Skeptiker auch auf mogliche Ge-
fahren dieses strategischen Ansatzes
hinwiesen.

Auf der Basis der elementaren Reduk-
tionsmethode entstanden im deutsch-
sprachigen Alpenraum weitere grafische
Versionen wie die Snowcard oder die
Grafische Reduktionsmethode (GRM).
Diese Methoden werden in der Ausbil-
dung und Praxis nicht einheitlich ange-
wendet und sind teilweise auch heute
noch Gegenstand kontroverser Diskus-
sionen.

Im Jahre 2005 initiierte das SLF (WSL-
Institut fiir Schnee- und Lawinenfor-
schung SLF in Davos) zusammen mit den
mafigeblichen Alpinverbanden in der
Schweiz das Kernausbildungsteam »La-
winenprdvention Schneesport« (KAT).
Unter der Leitung von Paul Nigg erarbei-
tete das KAT einen Konsens, der den
kleinsten gemeinsamen Nenner fiir die
Lawinenausbildung auf unterschiedli-
chen Ausbildungsstufen beschreibt. Das
aktuelle Merkblatt »Achtung Lawinen«
sowie das vorliegende Buch bauen dar-
auf auf.

Neues in der Lawinenkunde

Beurteilungs- und
Entscheidungssystem

Bisherige Hilfsmittel und Methoden (z.B.
3x3 und Reduktionsmethode) wurden op-
timiert und in einen Entscheidungspro-
zess integriert, der allen Ausbildungsstu-
fen gerecht wird. Zudem hilft ein neuer
Ansatz von Mustern typischer Lawinensi-
tuationen auf wichtige Schliisselfaktoren
zu fokussieren. Entscheiden im Lawinen-
geldnde muss aber letztlich jeder selbst
unter Beriicksichtigung seiner eigenen Ri-
sikobereitschaft und seines Kénnens. Fiir
den Einsteiger sind dazu einfache Werk-
zeuge notig, der Konner kann mit seinem
Lawinenwissen differenzierter beurteilen.
Neu ist, dass alle das gleiche Beurtei-
lungssystem anwenden konnen.

Schneedecke

Der Schliissel zum Verstandnis der Lawi-
nenbildung liegt in der Schneedecke, de-
ren Inneres uns allerdings verborgen



Einleitung

bleibt. Trotz der raumlichen und zeitlichen
Komplexitdt der Schneedecke lohnt es
sich, sie in die Beurteilung einzubeziehen.
Einfache Schneedeckentests sind nicht
zwingend mit Schaufeln verbunden und
kdnnen, richtig eingesetzt, wertvolle Diens-
te leisten. Bereits wenige Informationen
geniigen, damit wir die Schneedecke nicht
mehr als »Blackbox« wahrnehmen, son-
dern uns eine grobe Vorstellung von ihrem
Aufbau machen kénnen.

Aus der Forschung

In den letzten zehn Jahren hat die Schnee-
und Lawinenforschung bedeutende Fort-
schritte gemacht. Wir verstehen heute
wesentlich besser, wie zum Beispiel die
Prozesse in der Schneedecke ablaufen
und was fiir die Lawinenbildung wichtig
ist. Dazu beigetragen haben unter ande-
rem neue Methoden zur Charakterisierung

des Schnees und seiner Veranderungen
mithilfe der Computertomografie, Studien
zum Ausmaf der rdumlichen Variabilitat
der Schneedecke und generell der Fokus
bei der Lawinenauslésung auf die Bruch-
ausbreitung. Die verbesserte Vorstellung,
wie Briiche entstehen und sich ausbreiten,
hat zur Entwicklung neuer Tests und Mo-
delle gefiihrt. Diese haben unser Ver-
standnis des komplexen Prozesses der
Lawinenauslosung einen groflen Schritt
weitergebracht (siehe Kap. Schnee und La-
winen, S. 21).

Faktor Mensch

Seit der Einfiihrung des 3x3-Rasters ist der
Faktor Mensch ein wichtiges Element im
Risikomanagement. Der Mensch ist nicht
nur die oft entscheidende Zusatzlast, son-
dern er muss auch entscheiden (»to go or
not to go«) — und macht dabei Fehler.
Diese sind hdufig die Folge von psycholo-
gischen und sozialen Einfliissen. Es ist
also wichtig, sich dieser Einfliisse bewusst
zu werden und ihnen entgegenzuwirken.
Methoden und Strategien aus verschiede-
nen Fachgebieten helfen die Fehleranfal-
ligkeit zu reduzieren. Das vorliegende
Buch prdsentiert einige Methoden, die
sich beim Entscheiden im Lawinengeldande
bewahrt haben (siehe Kap. Faktor Mensch,
S. 127).

Gleichzeitig haben sich in den letzten Jah-
ren die Moglichkeiten zur Informationsbe-
schaffung stark erweitert. Smartphones,
Webcams, Daten von automatischen Wet-
terstationen, Berichte aus Internetforen
und eine Fiille von spezifischen Informa-
tionen, welche die Lawinenwarndienste
aufbereiten, ermdoglichen es heute, sich
bereits zu Hause ein wesentlich besseres
Bild der Situation zu machen.



Zum Aufbau des Buches

Das vorliegende Buch richtet sich an Ein-
steiger und Konner. Die Kapitel sind wie
folgt gruppiert:

E = Basics: Hier wird das wichtigste Ba-
siswissen fiir Einsteiger vermittelt. Wer die-
ses Kapitel verstanden hat, besitzt die theo-
retischen Grundlagen zur Einschatzung des
Lawinenrisikos auf einfachen Touren oder
Variantenabfahrten (siehe Kap. Basics).

= Theorie: Vertiefte theoretische
Grundlagen fiir Fortgeschrittene und an den
Prozessen interessierte Leser werden hier
erldutert. Wer diese Kapitel als zu theore-
tisch empfindet, kann sie (iberspringen,
ohne den roten Faden zu verlieren (siehe
Kap. Schnee und Lawinen, Kap. Auere Ein-
flisse auf die Schneedecke, Kap. Typische
Lawinensituationen — die vier Muster).

Zum Aufbau des Buches

E = Praxis: Diese Kapitel vermitteln
wichtiges Praxiswissen fiir Fortgeschrit-
tene. Hier lernt der Wintersportler, wie zu
Hause und im Geldnde die Lawinensitua-
tion beurteilt werden kann und wie der
Entscheidungsprozess strukturiert wird
(siehe Kap. Gefahrenstufen und Lawinen-
lagebericht, Kap. Unterwegs beobachten
und beurteilen, Kap. Faktor Mensch, Kap.
Risiko einschdtzen — Entscheiden — Ver-
halten, Kap. Freeride).

E = In diesem Kapitel wird das richtige
Vorgehen bei einem Lawinenunfall sowie
die Kameradenrettung beschrieben (siehe
Kap. Lawinenunfall/Rettung).

Wer es eilig hat, findet in den »Kurz und
Knapp«-Kdasten sowie den w»Experten-
tipps« eine Zusammenfassung wichtiger
Grundlagen und Hinweise.






Basics

Basics

Lawinengefahr bedeutet Lebensgefahr.
Durchschnittlich sterben in den europai-
schen Alpen jedes Jahr rund 110 Menschen
in Lawinen. Fiir Schneesportler ist die
Schneebrettlawine die grofite Gefahr: Eine
ganze Schneetafel l6st sich grof¥flachig, ge-
winnt schnell an Geschwindigkeit und flie3t
talwarts. Ein Entkommen aus der Lawine ist
selten moglich. Es besteht eine grof3e Ab-
sturz- und/oder Verschiittungsgefahr. Das
Risiko, von einer Lawine erfasst zu werden,
hangt von den Wetter- und Lawinenverhalt-
nissen, vom Gelande und vom eigenen Ver-
halten ab.

In diesem Kapitel sind die wichtigsten
Grundlagen zur Beurteilung der Lawinenge-
fahr beschrieben. Mit diesem Basiswissen
kdnnen Einsteiger bereits einfache Touren
planen und sich unterwegs der aktuellen
Lawinensituation angepasst verhalten.
Fortgeschrittene konnen auf diesem Wis-
sen aufbauen. Alle Themen werden spater
im Buch noch detaillierter behandelt.
Unabhangig vom Wissensstand sind fiir die
Beurteilung der Lawinengefahr meistens die
Kombination und Gewichtung einiger weni-
ger Schliisselfaktoren entscheidend. Diese
sogenannten lawinenbildenden Faktoren
konnen den drei Bereichen Verhdltnisse,
Geldnde und Mensch zugeordnet werden.
Die wichtigsten Schliisselfaktoren, auf de-
ren Basis bereits Anfanger einfache Beurtei-
lungen machen konnen, sind in der Abbil-
dung rechts aufgefiihrt. Der Blick durch die
sinnbildliche »GRM-Brille«x (GRM = Grafi-
sche Reduktionsmethode, siehe S. 18 u.
158) ermdoglicht durch die einfache Kombi-
nation von Lawinengefahrenstufe, Hangnei-
gung und Exposition (Hangausrichtung) be-

Lawinenopfer in den Alpenldndern
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Lawinenopfer in den Alpenlandern zwischen Winter
1999/00 und 2009/10 (11 Jahre). Quelle: IKAR (Internatio-
nale Kommission fiir Alpines Rettungswesen)

GRM Gelande

Gefahrenstufe .
Alarmzeichen ., ihemen Hangneigung

Neuschnee i rinsteiger

Gruppengrofie
Kompetenz
Ausriistung

Verhalten

Die wichtigsten Faktoren fiir den Einsteiger. Mit Blick
durch die »GRM-Brille« und mithilfe der Kombination von
Lawinengefahrenstufe, Hangneigung und Exposition ist
ein erster Risiko-Check moglich.
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reits eine Abschatzung des Lawinenrisikos.
Dieses ldsst sich durch angepasste Verhal-
tensmainahmen reduzieren.

Mit zunehmender Erfahrung kdénnen wir
dieses Basiswissen vermehrt mit Uberle-
gungen zum Prozess der Lawinenbildung
ergdnzen. Damit ist eine ganzheitliche und
differenzierte Beurteilung der Lawinensitu-
ation moglich. Dies eroffnet einen gréf3eren
Spielraum fiir unsere Handlungen. Anderer-
seits nimmt auch die Wahrscheinlichkeit
zu, bei der Beurteilung einen Fehler zu ma-
chen.

Verhdltnisse

Gefahrenstufe

Im Lawinenlagebericht wird die Lawinen-
gefahr taglich einer der fiinf europdischen
Lawinengefahrenstufen zugeordnet: ge-
ring, mafig, erheblich, gro und sehr
grof3. Zusatzlich zur Gefahrenstufe wird an-
gegeben, welche Geldndeteile (z. B. Hang-

Allgemein giinstige Verhaltnisse. Extrem
steile Hange einzeln befahren!
Absturzgefahr beachten!

Mehrheitlich giinstige Verhiltnisse. Vorsichtige
Routenwahl. Extrem steile Hange (> 40°) und
Triebschneeansammlungen meiden!

Schattige Steilhdnge (> 30°) einzeln befahren!

Teilweise ungiinstige Verhdltnisse. Schattige
Steilhdnge (> 30°) meiden. Unerfahrene bleiben
auf der Piste oder schlieflen sich einer
professionell gefiihrten Gruppe an!

Wichtige Merkmale und VerhaltensmaBnahmen zu den
fiinf Gefahrenstufen

expositionen und Héhenlagen) zum aktuel-
len Zeitpunkt besonders kritisch sind.

Fiir Wintersportler ist die Stufe 3 (erheb-
lich) die am haufigsten unterschitzte Ge-
fahrenstufe. Rund die Halfte aller tod-
lichen Lawinenunfdlle ereignet sich bei
dieser Gefahrenstufe.

Der Lawinenlagebericht hat den Stellen-
wert einer Prognose und dient als Grund-
lage, auf die wir unsere Entscheidungen
bei der Planung und Durchfiihrung von
Touren stiitzen kdnnen. Kritisches Hinter-
fragen der Aussagen im Lawinenlagebe-
richt anhand eigener Beobachtungen

(z. B. Neuschnee oder Alarmzeichen) ge-
hort insbesondere bei Fortgeschrittenen
zur eigenstandigen Einschatzung der La-
winengefahr.

Rund die Halfte aller tédlichen Lawinenunfalle
ereignet sich bei der Gefahrenstufe erheblich.

Alarmzeichen

Der beste Hinweis auf Lawinengefahr sind
frische Lawinen. Damit sich Lawinen bilden
konnen, miissen in der Schneedecke Briiche
entstehen. Solche Briiche kdénnen wir
manchmal sogar horen (»Wumm-Gerdu-
sche«) oder sehen, wenn Risse in der
Schneedecke entstehen. Diese Gefahren-
hinweise nennen wir Alarmzeichen. Sie zei-
gen klar und deutlich, dass die Bedingungen

» Alarmzeichen sind deutliche Hinweise fiir
eine erhohte Lawinengefahr!

» Wenn Alarmzeichen fehlen, kann trotzdem
Lawinengefahr bestehen.




Verhaltnisse

Frische Lawinen sind deutliche Hinweise fiir eine erhdhte Lawinengefahr.

fiir Schneebrettlawinen gegeben sind. Gibt
es keine Alarmzeichen, heiit dies jedoch
nicht, dass keine Lawinengefahr herrscht
(mehr dazu im Kap. Beobachten, S. 109).

Wetter
Das Wetter hat einen entscheidenden Ein-
fluss auf die Entwicklung der Lawinenge-

EXPERTEN

Als Alarmzeichen gelten:

% Frische Schneebrettlawinen: spontan ab-
gegangene oder ausgelost durch Winter-
sportler oder Sprengung

» Wumm-Gerdusche oder Rissbildung beim
Betreten der Schneedecke

Alarmzeichen sind typisch fiir mindestens er-
hebliche Lawinengefahr (Stufe 3). Sie kdnnen
gelegentlich aber auch bei tieferen Gefahren-
stufen vorkommen.

fahr. So steigt zum Beispiel die Lawinen-
gefahr bei intensivem Schneefall und star-
kem Wind an, da die Schneedecke zusatz-
lich belastet wird und sich gefahrlicher
Triebschnee bildet. Die Gefahr kann sich
auch bei starker Erwarmung und Sonnen-
einstrahlung im Tagesverlauf erhdhen.
Eine Verdnderung der Lawinengefahr setzt
eine Wetteranderung voraus (z. B. Wind,
Neuschnee, Strahlung). Aber nicht jede
Wetterdanderung dandert die Lawinengefahr
(siehe Kap. AuBere Einfliisse auf die
Schneedecke, S. 45).

Neuschnee

Als Neuschnee wird der Schnee der letz-
ten ein bis drei Tage bezeichnet. Neu-
schnee fiihrt meistens zu einem Anstieg
der Lawinengefahr. Allgemein gilt: Je mehr
Neuschnee fdllt, desto mehr steigt die
Lawinengefahr an. Bereits geringe Neu-

13
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14

Frischer Powder! Die Verlockung — aber auch die Lawinen-
gefahr — ist grof3. Defensives Verhalten und Abwarten ist
die Devise.

KURZ KNAPP

» Je mehr Neuschnee fallt, umso kritischer ist
die Lawinensituation.

» Je mehr Wind den Schneefall begleitet,
umso kritischer ist die Lawinensituation.

% Eine rasche und starke Erwarmung oder Re-
gen nach Schneefall wirken sich ungiinstig*
auf die Lawinensituation aus.

schneemengen von 10 bis 20 Zentimeter
konnen jedoch in Verbindung mit starkem
Wind und tiefen Temperaturen dazu fiih-
ren, dass die Lawinengefahr auf die Stufe
3 (erheblich) ansteigt und die Bedingun-
gen somit fiir Touren ungiinstig” sind. Ein
niitzliches Hilfsmittel zur Beurteilung des
Neuschnees ist die sogenannte kritische
Neuschneemenge (siehe Kap. Unterwegs
beobachten und beurteilen, S. 109).

* Die Begriffe »giinstig« bzw. »ungiinstig«, haufig im Zusammenhang mit der
Schneedecke oder der Lawinensituation verwendet, werden aus der Sicht des
Wintersportlers beniitzt. Eine »giinstige« Lawinensituation ist fiir den Winter-
sportler vorteilhaft und heiBt nicht, die Bedingungen sind giinstig fiir eine
Lawinenauslosung.

Wettereinfliisse wie Neuschnee und Sicht sind wichtige
Schliisselfaktoren bei der Beurteilung des Lawinenrisikos.

Sicht

Das Wetter beeinflusst nicht nur die Lawi-
nengefahr, sondern auch unsere Fahigkeit,
diese zu beurteilen. Schlechte Sicht schrankt
unser Beurteilungsvermdgen massiv ein. Wir
konnen die Schneeverhiltnisse, das Ge-
lande und unsere Routenwahl schlecht ein-
schdtzen. Schlechte Sicht ist daher oft der
Schliisselfaktor bei der Entscheidung, ob
man auf einer Tour umkehrt oder nicht.

EXPERTEN

Wichtige Merksatze:

» Neuschnee oder Regen fiihren immer zu
einem Anstieg der Lawinengefahr.

» Der erste schone Tag nach einem Schneefall
gilt als besonders unfalltrachtig!

» Frische Triebschneeansammlungen sind oft
leicht auszuldsen!

» Schnelle, markante Erwarmung und/oder
starke Sonneneinstrahlung erhdhen die
Lawinengefahr.

» Schlechte Sicht (Nebel) erschwert die Beurteilung.
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