


Sécurité

des courses a skis

Les randonneurs a skis face aux avalanches

Une étude menée sur le risque de mourir dans une avalanche

lors d’une course hivernale conteste certaines idées regues.

Elle met aussi en garde les skieurs de sexe masculin en cas de

danger marqué et de fragilité du manteau de neige ancienne.

Texte: Kurt Winkler, Frank Techel et Adrian Fischer

Les accidents d’avalanche suscitent une grande attention
médiatique. Ils incarnent tout ce qui fait de bons gros titres,
asavoir le tragique, le drame et la mort. Peut- on cependant
tirer des conclusions quant au risque a partir de la fréquence
de telles annonces? Avec leurs 23 morts par année, les ava-
lanches constituent le danger le plus important en hiver en
montagne. Si’on veut se prononcer sur le risque effectif, le
nombre de victimes d’avalanches doitnéanmoins étre divisé
par le «taux de base», soit par le nombre de randonneurs ou
par le nombre total de jours de randonnée entrepris par an-
née. Les évaluations statistiques sur lesquelles se base cet
article se rapportent aux courses a skis (snowboard inclus)
et araquettes (voir tableau sur les bases de I'enquéte). Lano-
tion derisque d’avalanche estune donnée statistique qui dé-
signe le risque moyen de mort par avalanche par journée
d’hiver, voire par randonneur et par année. Le risque per-
sonnel peut fortement s’écarter de cette valeur moyenne en
fonction du comportement.

Letrajet pasplusrisqué quelacourse

Les alpinistes désignent volontiers le trajet en voiture comme
«la partie la plus dangereuse de la course». Les chiffres
contredisent cette idée regue pourtant sisouventcitée. Entre
2005et2015, une personne par année est décédéesur23000
randonneurs actifs, etune personne sur24 000 habitants est
morte dans le traNc routier. Le risque annuel pour un ran-
donneur d’étre tué par une avalanche était ainsi quasi équi-

valent au risque encouru dans le traNc routier. La course en
elle-méme s’avére cependant statistiquement plus dange-
reuse que le trajet en voiture, car seule une portion moindre
du traNc sert effectivement d’accés a la course. Annuelle-
ment, un randonneur moyen passe probablement plus
d’heures dans le traNc qu’en course. De ce fait, le risque par
heurede course devrait aussi étre plus élevé que par heurede
voiture ou de vélo.

Randonneurs askis: pas d'évolution du risque

Les courses a skis et a raquettes sont a lamode. Le nombre
de personnes quientreprennent des excursions hivernales a
fortement augmenté. En 2010, on effectuait déja deux fois et
demi plus de courses qu’en 1999. Le nombre de victimes
d’avalanches dans des courses hivernales a également pro-
gressé durant ce laps de temps, mais de loin pas aussi forte-
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Les alpinistes

désignent volontiers le trajet
en voiture comme

«la partie la plus dangereuse de la course»

Aval anches de neige mouillée au printemps dans la
régiondu col du Julier.
Photo: Robert Bosch
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ment que le nombre de journées de courses (illelisque
de mourir dans une avalanche durant une journéame
donnée a ainsi presque reculé de moitié. Si I'gulat@it en-
core neuf victimes d'avalanches par million de joées de
course en 1999, on en comptait moins de cinq e .20d
raison principale de cette évolution, réjouissant@remier
abord, est la proportion plus élevée de raquettekiien-
namment, le risque d'étre emporté par une avalapshgix
fois plus bas chez ces derniers que chez les ramalars a
skis. Celamalgré le fait que les raquettes exeneee charge
plus concentrée sur le manteau neigeux et quellgsene
mettent pas de séchapper aisément. Le terrainnadtuen
étre la cause. En effet, les raquetteurs se déplacaisem-
blablement a basse et moyenne altitude ou en tepiat. Ils
s'exposent ainsi moins souvent au danger d'avales.cBi
l'on ne prend que les randonneurs a skis, le riskgtee em-

(ill. 3). On imagine aussique les «jeunes fousit,les skieurs
de moins de 30 ans, encourent un risque davalaptise
élevé. Mais la statistique démontre que ce n'estig@aas, du
moins pas dans le cadre des courses. La tranch3ddes0
ans ne se contente pas deffectuer le plus grandone d'ex-

cursions. Elle a tendance aussi a s'exposer a us grland
risque par jour de course que les plus jeunespEeience ne
semble donc pas protéger des avalancheSnEle fait que
les plus de 60 ans jouissent d'une sécurité plegéél en
coursen’est pas forcément dd a leur expériensentlble que
le fait qu'ils se tournent vers des buts d’excunsiglus mo-
destes y soit pour quelque chose.

Danger en cas de fragilité du manteau neigeux
Lerisque d'accident d'avalanche ne varie pas uengent en
fonction des différents groupes de personnes, mesisia&n

porté par une avalanche n'a pas changé statistignem fonction des conditions. Par danger «limité», ilastx fois

(ill. 2).

Risque pas plus élevé pour les «jeunes fous»

Pour les hommes, le risque d’accident davalandtdrmis
fois et demie plus élevé que pour les femmes.digposent
ainsi en un week- end au méme risque que les fensmes
toute une semaine de course. La combinaison desceu
ractéristigues mentionnées s'avere particulieremamge-
reuse: les randonneurs a skis entreprennent 30%budes
néesdecoursesetreprésentent 70% des victienedahches

B Courses a skis
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II1. 1: Si I'on compare le nombre annuel de jours de course (barres
bleues) et le nombre annuel de morts (lignes noires) parmi la popula-
tion résidant en Suisse, on constate que le nombre de jours de course
atriplé de 1999 a 2013. Le nombre de décés a aussi augmenté, mais
de loin pas aussi fortement.
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et demie plus élevé que par danger «faible». Pagda«mar-
qué», il est encore deux fois et demie plus éleegmar dan-
ger «limité». Lorsque la structure du manteau neigest
fragile (situation de neige ancienne), le dangeédés cile a

évaluer, et les avalanches ont tendance a étreudgpande
ampleur. D'ol un risque plus élevé: il est d'envirg % plus
élevé que pour dautres situations avalancheussshiffres
montrent en outre que lactivité de courses estiitédpar
danger «<marqué». En revanche, une situation deregig
cienne prononcée n'engendre pas une diminutiorade-I

Toutes les courses de neige
@ Courses a skis
Raquettes
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I1l. 2: Le risque de mourir des suites d'une avalanche lors d’'une
course hivernale a diminué de moitié entre 1999 et 2010. Ceci cepen-
dant en grande partie parce que la proportion de raquetteurs a aug-
menté massivement. Ces derniers font baisser le risque global. Le
risque encouru par les randonneurs a skis n’a pas évolué de maniére
signilicative.



Randonnée a skis dans larégion d’Isenlilih: une étude met en évidence que les groupes mixtes sont plus sdrs que
les groupes exclusivement masculins. Photo: Thomas Senf/ visualimpact.ch
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Pour les hommes,

Toutes les courses de neige le risque d’accident d’avalanche
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II1. 3: Risque d’avalanche par journée de course. Les hommes qui font
de larandonnée a skis encourent par jour de course un risque dix fois
plus élevé que les femmes araquettes (11 contre 1,1 mort par million

de journées de course).

Photo: Thomas Ulrich / visualimpact.ch
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Le calcul durisque d'accident d'avalanche se base sur les
courses a skis (snowboards inclus) et |es excursions ara-
quettes effectuées en Suisse ou a |'étranger par |a popula-
tion résidant en Suisse. Le nombre de randonneurs et celui
de jours de course ont été calculés a |'aide de données de
«Sport Suisse», sur |a base de trois sondages repreésentatifs
sur le comportement sportif de |a popul ation suisse. Les
données sur |es accidents proviennent du SLF (Suisse) et du
bpa (étranger). Les chiffres montrent | 'état en 2010 (son-
dages et tral@routier: moyennes 2007 et 2013, accidents
d’'avalanches 2005 &2015). L'évolution du risque dans le
temps a été calculée au moyen du sondage de 1999 et celui
des accidents de 1994 a 2004.

Bibliographie: Lamprecht M., Fischer A., Stamm H. P., Sport
Schweiz 2014, Magglingen, BASPO

Lin[flence des conditions a été calculée sur la base de com-
mentaires déposés sur les portails bergportal.ch et campto-
camp.org des années 2010 & 2014. Elle se rapporte a toutes
les courses a skis ou snowboard effectuées en Suisse.
Bibliographie: Techel F., Winkler K., «Furchtet den Altsch-
nee», in: Bergundsteigen, 2015-1

vité de courses. Le risque par journée de coursedék- end
estidentique a celuien semaine, et il ne charmgeypn plus
avec l'évolution de la météo. Sidavantage d'aceidese pro-
duisent lors de week- ends de beau temps, celamgtie-

ment di au fait qu'il y a trois fois plus de rana@urs le
week- end quen semaine, et trois fois plus par beauws
gue par mauvais temps.

De I’acceptabilité du risque

Ledegréderisquetoléré ne dépend pas seulenedafpdise
derisque personnelle, mais aussi de lacceptatomiale. Et
cela difféere en fonction de l'objet. La sécuriténa¢ntaire
touche par exemple tout le monde. On ne peut puatitent
pas se soustraire a ce risque. Peut- étre est- gecpbue rai-
son que les exigences les plus sévéres sont agplgNn que
personne ne meure en Suisse a cause dalimentpExi
Presque tout le monde est exposé aditnautier. Dans ce
domaine toutefois, on accepte un risque nettemlerstége-
vé. Le danger socialement accepté en matiére dsoooma-
tion dialcool, et plus particulierement de tabast encore
plus élevé. Il s'agit la de risques auxquels orE¥Ese volon-
tairement. Il en va de méme pour les randonneues kv
danger davalanches. Tout ce que l'on peut direnduesau
risque statistique laisse donc une grande queinaus-
pens: ce risque est-il acceptable?
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Kurt Winkler

Prévisionniste avalanches au SLF a Davos.
Ce guide de montagne est aussi auteur de
manuels techniques du CAS.

Frank Techel

est spécialiste de la prévision des avalanches.
Il travaille au SLF a Davos.

Adrian Fischer

Sociologue spécialisé dans |’évolution du sport,
les comportements arisques et la sécurité dans
le sport.



