Mein Cockpit

\ Check und Decide Entscheid /
Think Action

/ Umsetzung

Beurteilung




Beurteilen (Think)

Relevante Fakten einschatzen:

- Was ist mir/funs wichtig? - Welches sind heute die relevanten

- Fihle ich mich unter Druck? Oder baue ich Fakten? Gefahr? Konsequenzen?
selbst Druck in mir auf? Situation erkennen:

- Wie ist meine Verfassung? _ - Was ist heute das Hauptproblem? Lawinenproblem?
- Kénnte ich einer Wahrnehmungsfalle ausgesetzt sein? Gruppenzusammensetzung?

Intuition: - Kann die Situation geniigend objektiv beurteilt werden?
- Was sagt mein Bauchgef(ihl? Lasst sich das Gefiihl erklaren?

- Habe ich eine ahnliche Situation schon mal erlebt?
Kommunikationskultur:

- Teilen wir unsere Erwartungen, Angste und Gefiihle in der Gruppe?
- Wie kénnen wir offen kommunizieren?

Entscheiden (Check & Decide)

Risikobasiert entscheiden:
- Wie sehen Chancen und Risiken aus?
- Welches Risiko bin ich/sind wir heute gewillt

Innere und duBere Einflusse:

Faustregeln/Konzepte:
- Werden elementare Zusammenhange und Faustregeln
berlicksichtigt?

Umsetzen (Act)

- Mit welchem Gang wird die Entscheidung

- Bin ich mir der Eigenheit des gewahlten
Ganges bewusst?

einzugehen? - Welche Massnahmen sind wirksam?
Verschiedene Sichtweisen beriicksichtigen: - Wie kommuniziere ich den Entscheid und die Umsetzung
- Was spricht dafiir, was dagegen? verstandlich in der Gruppe?

- Wie sehen Alternativen aus?

Entscheid iiberpriifen, begriinden:

- Habe ich Unsicherheiten geniigend beriicksichtigt und
entscheide ich entsprechend defensiv?

- Passen Zusammenhange aus objektiven Fakten zum
Bauchgefiihl?
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